Como encontrar tu verdadero potencial

Por Tenzin Osel Hita

Copenague, Dinamarca-

En 2017, Tenzin Osel Hita visitd varios centros de la FPMT en Europa y ofrecid una serie de frescas,
espontaneos y practicas charlas sobre dharma. En esta charla, en el Centro por la sabiduria y la
compasion, dada el 11 de febrero en Copenague, Osel discute cdbmo romper nuestros habitos
negativos y reconocer nuestro portencial. La charla (en inglés) esta disponible como podcast en
LYWA o también puedes ver el video en Youtube. Esta transcripcién comienza en el minuto 7.02
del video.

Osel es la reencarnacién reconocida del fundador de la FPMT, Lama Thubten Yeshe.

Muchas gracias a todo el mundo por venir. Muchas gracias por invitarme. Estoy contento de
verdad de estar en Copenhague, en Dinamarca, y sobre todo en este centro que tiene una energia
muy bonita, una vibracién muy positiva.

¢Por déonde podriamos empezar? A lo mejor podemos empezar por una pequefia meditacién. ¢ Os
gustaria?, ési?, muy bien. Podemos meditar en el agradecimiento; en la gratitud. Es un método
muy bueno; una muy buena técnica. Antes que nada porque nos ayuda a reducir el orgullo y a ser
mas humildes. Nos ayuda a apreciar mas las cosas, a ser mas conscientes de ellas y también a
abrirnos a las criticas. Creo que el agradecimiento, la gratitud, es una buena meditacion para
nuestra vida diaria. Es muy practica, sobre todo cuando tenemos una motivacién correcta antes
de empezar. Motivacién y gratitud son una poderosa herramienta en nuestra vida diaria. Los
pequefios detalles permiten que se vean los grandes. Si primero nos centramos en las pequefas
cosas, luego, poco a poco, apreciaremos lo mas grande.

Empecemos haciendo unas respiraciones; no respiraciones normales, como las que hacemos
siempre, sino desde abajo—desde debajo de la garganta. Inspirar hondo y espirar de la misma
manera, completamente, y luego inspirar de nuevo. (Osel hace una demostracion de la técnica).

Y mientras respiramos asi, primero vamos a enfocarnos en el corazén, un érgano que ha estado
ahi bombeando sangre a lo largo de toda nuestra vida y que seguird haciéndolo hasta nuestro
ultimo aliento. Desde que éramos un feto de unas dos semanas, el corazén ha estado bombeando
sangre. Empez6 a latir— expansion, contraccién—igual que el Big Bang del universo, sélo que en
una dimensién mucho mas pequefia. Pero en esencia es lo mismo.

Empezamos concentrandonos en el corazén y agradeciendo su existencia y su latido incesante,
incansable. Esto es algo de lo que normalmente no somos conscientes, hasta que un dia, de
repente hay un problema, pero hasta entonces no tomamos consciencia de nuestro cuerpo. Toda
nuestra existencia en este cuerpo, en esta dimension, en esta realidad, nos llega a través del
cuerpo. Nuestra experiencia nos llega de nuestros cinco sentidos, junto a la légica, la percepcidn,
el entendimiento y las emociones. Todo nos llega a través de nuestro cuerpo, pero digamos que
de manera burda, porque a la vez, de manera sutil, otra serie de cosas estan sucediendo. Vamos a
tomar consciencia ahora, por lo menos, de este cuerpo que nos sirve para experimentar la vida, el
amor, la existencia y el universo.

Asi que vamos a agradecer al corazén. Y vamos a agradecer también a los pulmones que nos
permiten contactar con la vida, con el aire... levamos aire a nuestros pulmones y aprovechamos



el oxigeno que nos ayuda a tener energia, movimiento y vida. Esos pulmones son el templo de
nuestra vida, son nuestra conexion con la vida.

Sentimos agradecimiento por tantos pequefios detalles de la vida, esos en los que nunca
pensamos. Por ejemplo, en el momento en que nuestros padres se encontraron por primera vez.
Todo lo que tuvo que pasar para que se diera ese primer encuentro. Si ese momento no se hubiera
dado, a lo mejor nunca se habrian encontrado, o sus padres o sus bisabuelos etc. O cada una de
las comidas que las generaciones anteriores a la nuestra comieron. Agradecemos todas esas
comidas. Todas las personas que plantaron aquellas semillas y las recolectaron y toda la gente que
las cocind. Incluso aquellos primeros organismos que aparecieron en este planeta, que llegarony
aparecieron en este planeta por primera vez. Los origenes de la vida, los principios de todo esto
que ahora conocemos.

Nos hacemos conscientes de todos esos detalles minusculos, todos esos aspectos de la vida de los
gue no solemos darnos cuenta. De repente, ahora si, nos hacemos conscientes, los agradecemos,
damos las gracias. Y asi estamos disponibles para entender; disponibles para la empatia, la
compasion, la humildad, el respeto, la paciencia. Y ascendemos hacia frecuencias mas altas que
van a ayudarnos a avanzar y a desplegar nuestro crecimiento espiritual.

Esta es una meditacion que os puede venir muy bien para hacerla a diario. Al despertaros, al iros
a dormir, cuando sintais estrés, cuando tengais que hacer algo importante. En cualquier momento
podéis pararos y hacerla. Gracias. Ya siento cdmo la energia de esta sala se pone en marcha. Ya
era armoniosa antes pero ahora es mas aun. Es increible.

El tema de hoy trata sobre traspasar nuestros limites, conectar, avanzar. Tenemos que darnos
cuenta de que todo lo que conocemos o vemos, de hecho, esta en constante cambio, en constante
movimiento. Todo lo que vemos y nos parece sélido en realidad son atomos en movimiento
constante. No nos damos cuenta directamente. A lo mejor intelectualmente lo entendemos, pero
no lo experimentamos asi. Nos resulta muy dificil tener la experiencia de que las cosas no son
verdaderamente permanentes. Actuamos como si fueran permanentes, como si yo fuera una
persona permanente, con una personalidad permanente, con un entorno permanente y tenemos
esa especie de obsesion por acumular objetos materiales o buscar algo a lo que podamos llamar
felicidad. Pero la verdad es que si miramos bien, veremos que ese sufrimiento del que intentamos
huir es pasajero y que nos dirigimos hacia otra felicidad que es pasajera también. Entonces: équé
es lo que queda? Si buscamos, es dificil encontrar nada, es casi imposible.

Esa es una gran pregunta que tenemos que hacernos a diario. Tenemos que poner en cuestion la
realidad. Cuestionarnos qué es lo que estd pasando. En general damos crédito a nuestros
pensamientos. Los tomamos muy en serio, vale, y de alguna manera son verdad. Nuestros
pensamientos son grandes, muy potentes. Todo producto de la accion humana empezd con un
pensamiento. Todas las creaciones, las ciudades, toda la tecnologia, toda la ciencia, todo se originé
con un pensamiento. Este es el poder que tienen los pensamientos.

Pero a la vez los pensamientos son sélo como nubes que se mueven en el cielo. Los podemos ver,
sabemos que hay algo alli, pero si vamos a tocarlos, no hay nada, y cuando miras a otro lado y te
vuelves a mirar ya no estdan, se han ido. Asi es como son los pensamientos. Y nos los tomamos tan
en serio. Nos emocionamos mucho a cuenta de esos pensamientos y toda nuestra actitud a veces
gira en torno a ellos. Asi que algo muy importante, a lo que podéis llamar meditacién, es observar
a los pensamientos. ¢De déonde proceden?, icdmo aparecen?, écual es su objetivo?

Tenemos este habito. Somos criaturas de costumbres y tenemos la costumbre de apoyar nuestra
realidad en lo que ya sabemos. Una de las costumbres es pensar desde los patrones habituales,
(Osel se rie). Antes, a lo mejor cuando teniamos tres afos, no pensabamos de esa forma, no
teniamos esa especie de concepto de: “asi ha sido antes y asi es como tiene que ser.” Nuestra
realidad no era nada mas que lo que es, lo que estad pasando, ya esta, sin ideas ni etiquetas ni
condiciones. Cuando ya tenemos mas de tres afios empezamos a montar la realidad sobre lo que
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ya sabemos. Creamos una huella y basamos nuestra realidad en esa huella. Nos relacionamos con
la existencia, con el mundo externo apoyandonos en lo que ya sabemos y lo que ya sabemos viene
de la costumbre, de las huellas. Algunas de esas huellas provienen de muchas vidas anteriores. Asi
gue no sélo estamos creando huellas en esta vida, a diario, sino que tenemos que tener en cuenta
las huellas que provienen de vidas anteriores, que pueden ser muy fuertes.

Es como si nuestro ser, nuestra alma, como a mucha gente le gusta llamarlo, fuera como una luz
clara. En el budismo tibetano le llaman la luz clara. Entonces imagina que esa luz clara atraviesa el
universo volando y todo lo que se conecta con ella es el karma.

Por algin motivo tuvimos el karma de venir a esta tierra y ademas el karma de ser concebidos y
concebidas. Asi que vinimos a esta realidad, a esta dimensién mas material, porque nos
concibieron. El momento de la concepcidn es una dualidad: el dvulo y el esperma uniéndose. Y
cuando eso ocurre, de repente la luz clara entra ahi y empieza a darse la vida orgdnica. Al principio
no éramos mas que una célula o dos que se dividian a si mismas, y luego de pronto nos convertimos
en células madre, con el potencial de transformarse en cualquier tipo de célula. Hay alrededor de
doscientos tipos de células potenciales en las que se pueden transformar.

Y eso es lo que éramos: una masa amorfa. Somos un pedazo de carne que se inventa dioses -tal
vez no los inventamos, tal vez los descubrimos. Pero no somos nada mas que un trozo de carne a
la que damos muchisima importancia. Tan importantes nos creemos que nos parece que podemos
destruir la tierra. Pero de hecho no podemos destruir a la tierra; serd la tierra la que antes de eso
destruira a la humanidad. No tendrd mas que estornudar y nos hara desaparecer. Tendra un poco
de fiebre y (Osel silba) todo habra terminado. A veces nos preocupamos: “estamos destruyendo
el planeta.” No, no estamos destruyendo el planeta, estamos destruyendo la humanidad. La tierra
ha estado ahi durante millones de afios y seguird millones de afios mas. Sélo somos un momento
de la vida del planeta y nos creemos tan importantes. Nos creemos el centro del universo, incluso
como individuos, lo pensamos asi, y de alguna manera actuamos asi. Cuando tenemos un
problema, se convierte en algo tan inmenso—sdlo podemos pensar en nosotras y nosotros
mismos.

Si, basicamente empezamos siendo una masa informe, tan mindscula que ni se podria ver sélo con
los ojos. Esa masa informe empez6 a dividirse a si misma y empezaron a decidir las células madre:
vosotras os vais a convertir en cerebro, vosotras en pulmones. Con diferentes misiones, se
transformaron asi en érganos: en pies, piernas y luego empezaron a funcionar a través del tiempo
y del espacio bum, bum, bum y de repente el feto empieza a crecer y se convierte en un cilindro.
Eso es lo que éramos, masas amorfas y luego cilindros. (Osel se rie)

Entonces: éddnde estd ese “yo” que protegemos tanto? Como sabéis, creemos de verdad que hay
un yo y luchamos por él; luchamos tan fuerte. Hasta el mismo dia de nuestra muerte seguimos
peleando por él. Sin darnos cuenta de que la tierra es una escuela y somos simples aprendices.
Desde el mismo momento en el que podemos hablar y andar empezamos a aprender, a entender,
a relacionarnos. Incluso el dia de la muerte seguimos aprendiendo cémo es el proceso de la
muerte.

Por eso, ¢cdmo se llamaba, Sdocrates, Platdn? No estoy seguro, creo que era Sdcrates, decia: “el
hombre mas sabio es el que sabe que no sabe nada.” ¢ Qué quiere decir? Quiere decir que cuando
crees que ya sabes, dejas de estar abierto o abierta a aprender mas y entonces es cuando te
apartas de la sabiduria.

La sabiduria no es algo ni permanente ni sdlido. La sabiduria es algo que esta ocurriendo, es
organica. Todo estd en movimiento. Cada uno de los &tomos de nuestro cuerpo se mueve en un
movimiento constante, esa es la vibracion. Os hablo y podéis oirme. Podemos vernos mutuamente
gracias a la luz que se refleja.

Todo eso estd ocurriendo y mientras todo esto tan magico ocurre, ciegas y ciegos como estamos
nos creemos de suma importancia. Tenemos un cierto control sobre nuestros cuerpos. Podemos
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mover las manos cuando queremos. Aunque es triste, no todo el mundo puede hacerlo. Y no lo
apreciamos, ni siquiera somos conscientes de ello.

No somos conscientes nio siquiera de lo que estad pasando en nuestro cuerpo. No sabemos lo que
ocurre en nuestro cuerpo. Los érganos, todo, estd funcionando para mantenernos, para que
podamos sobrevivir, y ni siquiera lo apreciamos. Y no sdlo eso, sino que tampoco nos conocemos,
no sabemos cdmo reaccionaremos en el futuro cuando nos veamos en determinadas situaciones
o circunstancias. ¢COmo puede ser que nos creamos con el poder de juzgar a nadie sin al menos
conocernos a nosotras o nosotros mismos?

Es muy facil sefalar con el dedo a alguien: “Me ha hecho esto o aquello. Ha dicho no sé qué.” Claro
qgue es facil, nos permite proteger al ego. Nos hace evitar centrarnos en nosotras o nosotros,
reconocer los propios errores, hacer el verdadero trabajo que ya imagindis. No se puede huir
siempre. LLegard un dia en el que tengas que encararte contigo. Ese dia llegara, creedme, la vida
se ocupara de eso. Nunca es tarde, por supuesto, pero cuanto antes mejor.

De todas formas, ino pongais caras tan serias, no es tan malo! (Osel se carcajea). Tienes que
tomarlo bien, es muy importante relajarse y tomar las cosas con ligereza. A menudo la gente mas
productiva es la que se toma las cosas mas a la ligera. No se trata de mas tiempo, ni de mas
cantidad, se trata de calidad. Y para poder tener la calidad tienes que concederte el tiempo, el
descanso, el disfrute, el agradecimiento. Asi es como funciona, es algo que ya ha sido demostrado
cientificamente, tanto en los trabajos como en las escuelas. El alumnado que trabaja menos y
juega mas es mas productivo. Las personas que trabajan menos y tienen mas tiempo libre son mas
productivas. No se trata de cantidad sino de calidad. Cuando estds descansado, feliz, es cuando
puedes centrarte de verdad y trabajar mucho mejor. No es cuestion de pensar sino también de
sentir— de sentir las ganas, el deseo, el gozo de hacer lo que estas haciendo. Si no es asi, équé
sentido tiene? No estamos trabajando para vivir, {verdad? sino que mientras vivimos vamos
trabajando.

Hay un ejemplo muy bueno. Una profesora de una escuela trae a clase un vaso muy grande de
cristal y lo llena con pelotas de golf. ¢ Habéis visto ese video? Es muy interesante. Llena el vaso con
las pelotas de golf y pregunta: “iesta lleno?” y la clase contesta: “si, estd lleno”. Entonces saca
piedrecitas y empieza a tirarlas encima de las pelotas de golf hasta que ya no caben mas y vuelve
a preguntar: “éestd lleno?” y la clase dice: “si, estd lleno”. Entonces trae arena y llena el vaso
todavia mas con la arena. “éEstd lleno ahora?” pregunta, “si, esta lleno” le responde la clase. Y
entonces saca cerveza y rellena el vaso con cerveza y pregunta: “éestd lleno ya?”; “si, ahora si estd
lleno” le responden.

¢Cudl es la moraleja? Si hubiéramos puesto la cerveza, o la arena, o las piedritas primero no
hubiera habido sitio para las pelotas de golf. Pero si ponemos primero las pelotas de golf que son
mas grandes, todo lo demas cabe muy bien de manera orgdnica. ¢ Qué quiere decir esto?. Es como
una representacion, una metdafora de la vida. Tenéis que dar prioridad a las cosas importantes y
luego todo lo demds encontrard su sitio de manera orgdnica. Hay mucha gente que trabaja para
vivir. Va detrds de la felicidad o del bienestar material para pertenecer o ser aceptada o lo que sea
por el sistema o la sociedad. Va detras de un suefio que quizas el sistema o la sociedad espera de
ella. Pero si damos prioridad a lo que importa de verdad— los verdaderos valores de la vida—
entonces todo lo demas se colocara automaticamente en su sitio, de forma natural.

¢Cudles son los verdaderos valores si te paras a pensar? ¢ Cual es la verdadera riqueza? Como sabes
hay dos tipos de oro distintos, dos tipos de riqueza: una externa y otra interna. Para conseguir el
oro externo, a veces, sobre todo en el mundo capitalista, para que una persona se haga rica, otras
se hacen pobres. De alguna manera es como funciona el capitalismo. Asi se mantiene el equilibrio.
Si no seria la anarquia u otro tipo de sistema. Pero para conseguir ese oro hay que luchar y a veces
luchar sin escrupulos, sin piedad. Cuando tu negocio florece, otro negocio quiebra. No todo el
mundo triunfa siempre en el capitalismo.



Eso por un lado. Luego no sélo tienes que luchar por eso sino que tienes que defenderlo. ¢Quién
va a llevdrselo?, écomo conseguir mas?, y te preguntas si la gente que te rodea es de verdad tu
amiga. Tal vez vaya detras de tu oro, asi que ya no confias igual en la gente. {Cdmo mantener,
como conseguir mas oro? Mucha gente rica no puede dormir por la noche. Tienen que tomar
pastillas para dormir y anti depresivos cuando se levantan. Trabajan para conseguir dinero,
riqueza, influencia y poder, pero al final pierden los verdaderos valores -que son la auténtica paz
interior, la verdadera felicidad. ¢Y luego qué ocurre? Que te preocupas por lo que va a pasar
cuando mueras, porque no puedes llevarte todo eso contigo. Tal vez ti mueres y tu familia se
pelea por lo que has dejado, asi que se genera divisidn en la familia. O te preocupas por cuando
no estés alli y alguien pueda robar tus posesiones. Te preocupas por todas estas cosas.

Pero por otro lado, piensa en el oro que yace en el interior. Es completamente diferente. Sabes
gue también trabajas por él, pero la forma de hacerlo es a través de beneficiar a otras personas,
otros seres. Cuando lo compartes, se multiplica mucho mas. Cuanto mas das, mas recibes. Cuando
mas das, mas se multiplica y mas grande se vuelve.

Y porque somos criaturas de habitos, cuanto mas beneficiamos a los demas, mas facil nos resulta
hacerlo; mas disfrutamos haciéndolo. Eso te lo llevas contigo a la préxima vida, no tienes que
preocuparte por ello. Nadie puede robartelo, sélo tu puedes destruirlo siendo un poco ignorante
o demasiado sentimental. Pero incluso entonces, si tu motivaciéon es correcta y lo dedicas
adecuadamente, es como ingresarlo en el banco, alli se queda.

Por eso es muy importante ser consciente de nuestros habitos, cada dia. No sélo habitos fisicos o
verbales sino principalmente lo que pensamos. Porque nuestros pensamientos son lo principal. A
ellos siguen las palabras y luego el cuerpo sigue las vibraciones de nuestro discurso. Por ejemplo,
cuando alguien te pregunta: écdmo estas? Y tu dices: “estoy realmente enfermo”. Sélo por decirlo,
tu cuerpo se lo cree. Asi que de alguna manera ya estds creando las causas para estar enfermo o
enferma, dado que tu cuerpo se lo cree de forma literal. O: “éeres feliz?”, “no, soy muy infeliz”. Tu
mente ya lo esta pensando, tu vibracion ya lo esta diciendo y entonces tu cuerpo se lo cree; se lo
cree de verdad. Asi es que debemos ser muy conscientes de todo, de cada cosa que hacemos.
Cuerpo, palabra y mente, estas son las tres cosas principales que tenemos.

éCrees que posees algo? ¢Qué posees? Mafiana se habra ido. Asi que équé posees? Estd
cambiando constantemente. ¢{COmo podemos decir que este pedazo de tierra es mio? O incluso
este cuerpo. Es polvo de estrellas. Proviene de polvo de estrellas y volvera a ser polvo de estrellas.
Serd comida de gusano algun dia o tal vez pasto del fuego o algo asi. Pero es nuestro
temporalmente e incluso entonces no lo poseemos porque ni siquiera lo controlamos
correctamente. Ni siquiera somos conscientes de las funciones del cuerpo, de cémo estd
funcionando. Si me preguntas lo que hay aqui (Osel se sefiala un costado), no lo sé. Tengo que
estudiar y ser médico y luego decir que hay algo llamado “esto”, que tiene tal funcién y que
funciona de esta manera, etc. Realmente hay que estudiarlo. Y el estudio estd basado en la
interpretacion de un pufiado de seres humanos.

Todo es asi. Todo se basa en interpretaciones. Todo estd basado en cdmo nos relacionamos con
las cosas. Esta basado en nuestro pasado, en el habito. Por ejemplo, esto es sélido (Osel toca la
mesa). ¢Por qué? Porque en el pasado creimos que era sélido. Si pensamos que tenemos un
trauma debido a la infancia, entonces realmente lo creemos. Y seguimos esa verdad: llevamos ese
peso.

Es como perdonar a la gente. A veces decimos que no puedes perdonar a alguien porque lo que
hizo fue imperdonable. Asi que estas llevando su peso. Estas llevando su error. Estas llevando sus
problemas porque no puedes perdonarle. Ni siquiera te permites seguir adelante porque no eres
capaz de perdonar. Creas un atasco en esa persona y te mantienes atascada también. Y
dondequiera que vayas, estas llevando ese peso contigo diciendo: "Oh no, no puedo perdonarle".



Y de la misma manera, tienes que perdonarte. No puedes mostrar tanta dureza hacia ti.
Cometemos errores, asi aprendemos. Si no cometemos errores, entonces no estamos haciendo
nada. Si estamos cometiendo errores es porque realmente estamos haciendo algo. Sabes que asi
es como avanzas. El fallo es cometer el mismo error muchas veces y no moverse hacia adelante,
pero si aprendes y lo cambias, luego puedes cometer nuevos errores.

La vida es asi. Asi es como aprendes. Humanos como somos, tenemos que cometer errores. A
veces tenemos que darnos de cabeza contra la pared o de lo contrario nos golpea la vida. De otra
manera, nos sentamos en nuestra zona de confort y no queremos movernos. Tenemos miedo al
cambio. Tenemos miedo de lo desconocido. Tenemos miedo de los misterios de la vida, pero al
mismo tiempo los misterios de la vida son lo que realmente la hacen interesante.

Las sorpresas, ya sabes, el misterio. Si todo el mundo supiera lo que va a pasar cuando nos
muramos, entonces, équé sentido tendria vivir? Si supiéramos lo que va a pasar, ya habriamos
decidido todo lo que vamos a hacer. Pero dado que no lo sabemos, estamos pensando qué es la
vida, cudl es su propdsito, qué hacemos aqui, a dénde vamos, de dénde venimos... Eso es la belleza
de la vida. Ahi es donde comenzd la filosofia Ahi es donde empezd la religion. Es ahi donde dio
comienzo la espiritualidad. Todo, la tecnologia, la ciencia, la fisica, las matemadticas... todo empezd
desde ahi, desde ese misterio de tratar de entender y de explicar qué es esto que estamos
viviendo. Esa es la belleza de la vida y si no tenemos eso, somos como robots o quizd como
cavernicolas, corriendo alrededor del fuego, luchando por el trozo de madera mas seca y la cueva
menos humeda... uga, uga, uga (Osel se rie).

Asi que hemos llegado hasta aqui. Estamos aqui, ahora. Este es el futuro. Durante siglos la
humanidad se ha preguntado a donde vamos; pues aqui es donde vamos. Ahora estamos aqui.
Casi estamos fuera de esta historia, casi, pero todavia tenemos una oportunidad, aun no es
demasiado tarde. Entonces, écémo participar en la elevacion de la consciencia colectiva?

¢Cémo hacemos esto? Trabajando en nosotras y nosotros mismos. Amandonos y trabajando
primero en nosotras y nosotros mismos. Pero no me refiero a la mente que se aferra al yo, no me
malinterpretéis. Crecimos en un tipo de sistema individualista, pero también hay un sistema
colectivo. Por eso que hay un dicho, que realmente me gusta mucho, que dice: “siente orgullo por
ser quién eres”. Siente orgullo porque tienes que ser consciente de tu potencial, tienes que ser
consciente de quién eres. Tienes el potencial de iluminarte. Las verdaderas cualidades internas de
nuestra luz clara. Por eso estamos orgullosas y orgullosos de quiénes somos. Por lo tanto, somos
fuertes para lograr lo que nos propongamos hacer, pero también somos humildes, porque
pertenecemos a algo y somos parte de algo mucho mds grande que nosotras y nosotros. Cuando
equilibras eso, a eso se le llama Tai Chi (Osel se rie).

Es importante tener armonia y tener equilibrio en la vida, no ir a los extremos. Como muchas
personas, por ejemplo, que se obsesionan con el concepto de la practica o la espiritualidad o el
maestro. Se obsesionan con el texto, la comprensidn intelectual, las postraciones, los cuencos de
agua, la oracidn, los mantras, la meditacidn, las iniciaciones, las ensefianzas... una y otra y otra vez.
Todo esto seguro que es parte del camino. Es decir, es parte de la verdad, claro, pero
obsesionarnos no nos lleva hacia la verdad. Es como un bosque oscuro del que estas tratando de
salir. La luz de la luna o el sol 0 una antorcha, te ayuda a encontrar el camino fuera del bosque. Tu
eres quien tiene que recorrer el camino; quien tiene que elegir cual es la manera correcta de
caminar usando toda la capacidad y la ldgica que posees.

Por ejemplo, en un bosque completamente oscuro, écdmo salimos? Es muy dificil, ¢verdad? Nos
tropezamos, nos comen los animales salvajes, caemos en las arenas movedizas... Pero si hay algo
de luz, por ejemplo la luna llena en medio de la noche, entonces al menos podemos trepar a un
arbol o una colina y ver desde la altura y decir: "Ah, mira, por ahi el bosque se acaba, asi que si voy
en esa direccién, tal vez salga del bosque”. Estamos tratando de salir del bosque. No vamos al
gury; no vamos al texto: estamos tratando de comprendernos, de ver quién somos realmente. Por
eso es por lo que muchas veces buscamos, buscamos y buscamos fuera, pero asi nos estamos
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distanciando de donde realmente tratamos de ir. Lo hacemos mucho en la vida. Sabemos algo,
pero lo que hacemos es lo contrario. El resultado es lo contrario de lo que buscamos y ahi es donde
entra en juego el Yo.

éPor qué el Yo nos es tan importante en la vida? Desde el momento en que empezamos a hablar,
ya estamos diciendo: "mi mama, mi papd, mia...", asi es como es. Es tan importante porque es una
manera de protegernos, de identificarnos, o de relacionarnos con el mundo exterior. Porque, de
alguna manera, estamos presas y presos en nuestro cuerpo, asi que la Unica forma de
comunicarnos y relacionarnos con el mundo exterior es a través de los cinco sentidos. Una sonrisa,
algo de musica, unas palabras o un abrazo... todas estas cosas son maneras de relacionarse con la
gente, con otro mundo, con el exterior.

Pero hay un limite a eso. En realidad, creamos un Yo que no existe. Si lo buscas, nunca lo
encontraras. Pero nuestras acciones y nuestros pensamientos estan basados en como proteger a
ese Yo; en cdmo solidificar este concepto de Yo. Asi que si alguien nos critica -algo que desafia a
ese Yo- lo rechazaremos. ¢Y como lo rechazamos? Nos cargamos de emotividad, nos enfadamos,
nos ponemos a la defensiva o atacamos, nos alejamos, huimos, lo que sea. Es siempre una idea de
atraccion o de rechazo. Sentimos atraccién por lo que refuerza al Yo; por lo que apoya el concepto
del Yo. Por ejemplo, el placer, el disfrute, las distracciones o el entretenimiento. Sentimos
atraccidn por eso porque lo refuerza de alguna manera. Nos hace sentir mas cdmodas o cémodos,
en esa especie de zona de confort. No nos damos cuenta de todo esto y rechazamos las cosas que
desafian la existencia del Yo.

Por lo tanto, la forma en que actuamos es completamente opuesta a lo que realmente estamos
buscando. En realidad, lo entendemos, pero no lo experimentamos correctamente porque
tenemos toda la atencidn en el apego a este Yo, a poseer algo. Si entendiéramos que no podemos
poseer nada, entonces no tendriamos miedo a perderlo. Por ejemplo, antes de conseguir un
teléfono muy, muy, muy bueno o un novio o una novia, o algo asi, somos mds o menos felices,
estamos bien, ¢verdad? Entonces lo consigues y de repente piensas que estds realmente muy feliz.
Pero lo pierdes y entonces eres mucho mas infeliz que antes de tenerlo. Sin embargo, la situacion
es la misma antes y después de tener ese teléfono. La situacion es igual, pero tu estado mental
queda tan devastado debido al apego, a que pensabas que eso podria ser tuyo o estar disponible
para tu uso en cualquier momento que lo necesitases. Y asi es como estds reforzando ese Yo. El Yo
trabaja de manera tal, que cuanto mds intentas apreciarlo, cuanto mas intentas trabajar por él,
mas sufres. Esto es algo que sabemos pero que seguimos haciendo.

Hay un ejemplo muy bueno con las trampas de mono en la India. {Sabéis cdmo atrapan a los
monos en la India? Es muy interesante. Hacen un pequefio agujero en un coco, lo suficiente para
gue el mono ponga su mano dentro, y le introducen un caramelo o un platano. Cuando el mono
mete la mano y agarra el caramelo, hace un puio y ya no puede sacar la mano del coco, ya no
pueden huir y trepar a los arboles. Algunos tienen incluso dos cocos en sus manos. Puede que
algunos tengan hasta cuatro. Cuando los cazadores vienen, los monos tienen miedo, temen por
su vida, pero por mucho miedo que tengan se aferran al caramelo y no lo sueltan porque creen
gue pueden huir con él. Todo lo que tienen que hacer es soltar el caramelo, sacar su mano y ya
son libres. Pero se aferran al objeto, son capturados y puede que toda su vida cambie después de
eso. Tal vez sean expuestos en un circo o asesinados y comidos o torturados o quién sabe. Esto
€S un poco una representacion de nuestra mente. Asi es como somos. Sabemos cémo liberarnos
del samsara. Cémo escapar del ciclo de vida y muerte, apego y sufrimiento, pero no lo hacemos,
mantenemos el aferramiento.

¢Y por donde empezamos? Empezamos de una manera muy practica, dando pequenos pasos. La
gente piensa: "Oh, tengo que iluminarme para todos los seres sintientes", eso es un poco dificil.
Quiero decir, es una gran motivacidn, por supuesto. Es realmente bueno pensar: "quiero ayudar
a todos los seres", pero hay que ser realistas. Ayludate a ti primero. Si no te amas; si realmente
no te respetas; si no tienes ese deseo de mejorar y desarrollar tu crecimiento espiritual, entonces



écémo vas a ayudar a cualquier otra persona?

Con esto quiero decir que es bueno tener compasion. Es bueno hacer clic como en Facebook y
pensar: "Oh si, apoyo este movimiento, apoyo esta obra social". Claro, eso es bueno, muy bueno,
no estoy diciendo que no lo hagas, pero también tienes que ser realista contigo. Porque muchas
veces nos mentimos a nosotras y nosotros mismos. Podemos mentir a nuestros socios o socias,
a nuestra familia, a nuestras amistades, a la comunidad... pero no te mientas a ti. Lo sabemos,
pero aun asi lo seguimos haciendo.

Cuando empiezas a tener mas sinceridad contigo, puedes empezar a ser sincero o sincera con las
demds personas. Cuando empiezas a amarte, entonces puedes empezar a amar a todas las
demds. Cuando comienzas a ayudarte a ti, entonces puedes realmente empezar a ayudar a otra
gente.

Hasta entonces, jdespierta! Es una buena motivacidn, un gran camino y una gran direccién, pero
en cuanto al método, tienes que dar pasos de bebé. Porque no puedes construir el techo o las
paredes sin cimientos. No hay lugar para poner las puertas y las ventanas si no tienes los
cimientos. Y si no construyes los cimientos, las paredes caerdn. Caerd el tejado y tendrds que
empezar de nuevo, unay otra vez.

Esta es la oportunidad. Estamos aqui y nunca es demasiado tarde. Siempre estamos a tiempo.
Tenemos un perfecto renacimiento humano y la capacidad necesaria. Todo nuestro cuerpo
funciona. Tenemos la capacidad, el potencial, la comprensién y el método. Asi que empecemos.
Ya basta de zona de confort. No tenemos que esperar a que la vida nos golpee realmente fuerte
para salir de la zona de confort. Algunas personas que son realmente testarudas, como yo, a veces
necesitamos... si la vida no me golpea realmente duro no me despierto (Osel finge roncar).

Empieza ahora. Porque antes o después tendrds que afrontarlo. Y mejor antes que después,
éverdad?, porque después va a ser mas duro ya que creamos mas habitos, mas huellas. El tiempo
corre, y actuamos como si esa vida fuese muy larga y siempre fuésemos a estar aqui. Cualquier
momento es tiempo de cambio y ahora tenemos la oportunidad. Por eso hasta las deidades
envidian a los seres humanos. ¢Por qué? Porque cuando eres una deidad siempre estas
disfrutando. No tienes enfermedad, sufrimiento ni dolor. Sélo hay placer — orgasmo — y total
felicidad y alegria constantemente. Todo es perfecto. Todo huele realmente bien. Todas las cosas
visuales son impresionantes. Hay un gran placer fisico. Los sentidos son completamente
orgasmicos todo el tiempo.

Pero entonces un dia, tu karma se termina. Cuando tu karma empieza a agotarse, las otras
deidades empiezan a percibir un mal olor que proviene de ti y entonces te ignoran porque no
quieren reconocer que un dia ellas estaran igual también. Ahi es cuando el sufrimiento real
empieza para las deidades y es cuando se hacen conscientes de que gastaron todo su buen karma,
de que lo desperdiciaron. Y tienen la capacidad y las realizaciones para ver dénde van a renacer.
Puede que vean una familia de cerdos tumbados en el barro en un sitio realmente sucio que
siempre miran al suelo y quizas sélo en el momento de la muerte miraran al cielo. Ven ese tipo
de renacimientos y entonces es cuando realmente sufren.

Algunas veces decimos: “oh, quiero ser un pajaro y asi podré volar” o: “quiero ser un perro y asi
cuidaran de miy seré feliz. Es facil.” Pero en realidad los animales estan en continuo sufrimiento.
Estan siempre temiendo por su vida. Tienen ese tipo de hambre, de deseo, de miedo.

Nosotras y nosotros tenemos un perfecto renacimiento humano. iPor qué las personas que
practican budismo o dharma hablan del perfecto renacimiento humano? Porque no somos
animales y tenemos la capacidad de practicar dharma, de practicarlo de verdad, no sélo de
caminar alrededor de una estupa accidentalmente. Tenemos la capacidad de practicarlo a tiempo
completo, las 24 horas, a toda maquina. Y al mismo tiempo no somos deidades. Por lo tanto,
somos conscientes del sufrimiento, tenemos algo que dice: “despierta, estds sufriendo”. ¢Qué
tenemos que hacer para despertarnos? Tenemos que practicar.



Las deidades no tienen esa capacidad hasta que es demasiado tarde. Algunas deidades,
raramente, quizas puedan ser capaces de hacer eso. Pero es sélo un ejemplo.

Por eso se llega a la iluminacién a través de un cuerpo humano (Osel recita en tibetano). Con esta
forma humana tenemos la oportunidad de alcanzar la iluminacién en una vida. Es posible. Pero
para empezar tenemos que ir dando pasitos.

Asi que tenemos la motivacion. Vemos el objetivo. Sabemos addnde vamos, que es hacia el
interior, para entender. Se llama ciencia de la mente. La tradicidon de Nalanda lo solia llamar
ciencia de la mente. Tenemos la sabiduria y el método, estdn disponibles. Gracias a todos los
maestros como Su Santidad Dalai Lama y Lama Zopa Rimpoché. Todos estos maestros y maestras
gue trabajan incansablemente, haciendo todo ese esfuerzo por todos los seres humanos vy
dedicandonos su energia, tiempo y espacio. Y nosotros y nosotras tenemos este karma para estar
aqui presentes en el tiempo de budas como Su Santidad Dalai Lamay como Lama Zopa Rimpoché.
Y no sélo eso, sino que somos conscientes de que ellos son budas y tenemos el interés y la
capacidad de entender lo que nos comunican.

En muchas ocasiones a lo mejor piensas: “ojala hubiera vivido en la época del buda Shakyamuni.”
Estamos vivos aqui, ahora y tenemos la tecnologia. Tenemos internet y retransmisiones en
directo. Puedes sentarte en tu zona de confort, relajarte, poner las piernas en alto, tomarte un
café con galletas o unas patatas fritas y lo que sea y ver ensefianzas. ¢No es algo asombroso?
Desde tu casa. No tienes que pasarte meses viajando, ni poner tu vida en peligro, como solia ser
antes. Tenemos tantas comodidades que creamos problemas donde no los hay. Asi es como
somos de cémodas y cémodos. Nos deprimimos porque no tenemos nada mejor que hacer.
(Risas) lo siento, lo siento.

Cuando estaba estudiando en el monasterio les hablaba a mis compafieros -tenia unos 250
compafieros cuando empezamos y ahora, después de 13 afos, sélo quedan unos 30 que
contintan con los estudios- les hablaba de que en Occidente hay un problema llamado depresion,
que la gente tiene que tomar medicinas para combatirla. Y ellos me preguntaban: “iqué es la
depresion, es una enfermedad?” y yo trataba de explicarles que es una actitud mental de
aferramiento al yo. Por eso el budismo vy la filosofia del dharma pueden ser de mucha ayuda para
personas con depresion, para personas con una forma de pensar muy pequeia.

Porque si realmente piensas acerca de la situacion del planeta desde siempre, desde que la
humanidad ha existido, la situacidn en tiempos pasados ha sido muy dificil. Quiero decir que
ahora tenemos un montdn de cosas a nuestra disposicion para nuestro placer y comodidad.

De hecho, tal vez tengamos demasiada distraccidon, demasiado entretenimiento, pero eso es lo
que el capitalismo anda buscando. El sistema quiere que nos eduquen como ovejas y burros, y
eso es algo en lo que participamos por completo.

Desde luego no todo el mundo, y no todos los sistemas educativos son asi, pero el sistema
educativo convencional te desafia a que no te cuestiones la autoridad, a aceptar lo que te dicen
las y los superiores, a tener miedo de cometer errores, perder un poco de creatividad, a que sigas
la corriente principal. Pero entonces, équé ocurre si sigues a la masa?

Vi eso cuando estadbamos en Nepal, durante el terremoto en abril del 2015. Yo estaba alli. Con el
primer terremoto estaba en Kopan y con el segundo estaba en el aeropuerto. Acababa de pasar
por inmigracién, pero no habia pasado todavia el control de seguridad con lo que estaba atrapado
en medio. La parte mas aterradora es que las luces se apagaban antes de que llegase el
terremoto, asi que si se iba la luz, sabias que en los préximos de diez a treinta segundos iba a
haber un terremoto y pero no sabias lo fuerte iba a ser, por lo que esos segundos eran
insoportables.

Toda la gente se volvia completamente loca, y recuerdo que yo estaba tranquilo. Estaba como:

“ok, hemos pasado inmigracién, vamos a relajarnos un poco. A lo mejor me tomo un café en vez

de ir a seguridad y correr hacia la pista”, cosa que mucha gente hizo, pero por alguna razén yo no
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lo consideré. Estaba simplemente bien, no sé porque, algunas veces soy estupido. iNo, no digas
eso que mi cuerpo se lo creerd!, (risas) sélo estoy bromeando.

De cualquier manera, estaba yo tomando café y observando a la gente y vi a un chico que tenia
una botella grande de glisqui. Se la estaba bebiendo a grandes tragos. Paraba de beber un
momento y luego empezaba otra vez. Se bebid la mitad de la botella en unos dos minutos. Yo
seguia observando y vi a otro chico que estaba arrancando los asientos del aeropuerto,
poniéndolos boca abajo y escondiéndose debajo. Estaba construyéndose, literalmente, su refugio
con los asientos del aeropuerto. Y luego habia otra gente que estaban gritando y corriendo de un
lado a otro. Cuando se apagaron las luces ocurrié un ataque de panico.

¢Y qué ocurridé luego? Un grupo de personas empezaron a correr en direccién al control de
seguridad y después todo el mundo corrié en esa direccién hasta que la policia bloqued el paso.
Poco después dos o tres personas empezaron a correr hacia el control de inmigracién y a
continuacién todo el mundo corrié también hacia alli e hicieron que se colapsara todo.

Cuando todo el mundo corrié hacia la inmigracion, un par de personas se escabulleron por el
control de seguridad que para entonces la policia ya habia abierto y las dejo pasar.

Por lo tanto, donde no habia masas, las personas tenian ventaja. Pero cuando seguias a la masa
al final te quedabas atrapado y terminabas en el peor sitio, porque las masas no tienen cerebro.

Yo estaba sentado alli, recitando mantras y me decia: “bueno, si tengo que morir ahora, moriré.
Esto es todo”. Estaba intentando meditar en la impermanencia, pero era dificil. Mi corazén
estaba: boom- boom, boom-boom, pero yo simplemente observaba las reacciones de la gente.

Por ejemplo, en los aeropuertos -otra vez estamos hablando de aeropuertos- cuando el avidn
aterriza y la primera persona comienza a caminar hacia la salida, todas las demds la siguen. Y a
veces me ha pasado que a lo mejor hay una sefial que dice “Recogida de equipaje”, pero la
primera persona camina en otra direccion y entonces todas las demas le siguen y se quedan
atrapadas: “oh, es un callejon sin salida.” Luego la persona se pone colorada y trata de actuar
como si no lo hubiera hecho- lo que en espafiol se llama disimular. ¢Como lo llamais en inglés?;
si, como fingir un poquito, como que sélo pasaba por alli.

Otras veces ni siquiera piensas adénde vas. Simplemente sigues a las personas que van delante
de ti y a lo mejor no van a recoger el equipaje. A lo mejor van al bafio o a coger otro avién y
simplemente les sigues. “¢Oh adédnde vamos?” Es curioso.

De todas formas, me estoy apartando del tema. Pero si, asi es realmente. Por eso es por lo que
una persona puede influenciar a un colectivo entero y por eso es tan importante progresar.
Desarrollar tu crecimiento espiritual es tan importante porque influyes al colectivo. Esta probado
cientificamente (Osel rie). Se llama el sindrome de los cien monos: cuando un numero
determinado de miembros de la misma especie entiende algo, automaticamente todo el mundo
lo entiende.

Por ejemplo, muchos avances en la ciencia o en la fisica han ocurrido cuando mucha gente hacia
a la vez el mismo tipo de descubrimiento, aunque luego sélo unas pocas personas se lleven el
crédito porque eran quienes tenian las influencias, el poder, los recursos y el tiempo para ello.
Pero mucha otra gente hizo el mismo descubrimiento al mismo tiempo.

Asi ha sido histdricamente. Tiene que ver con la colectividad, cuando el colectivo estd listo,
entonces: iBum! Hay una teoria que dice que cuando un cierto nimero de seres humanos tengan
consciencias elevadas, frecuencias elevadas, entonces, automaticamente, la humanidad entera
hard lo mismo. Y estamos muy cerca, muy cerca. A veces nos desesperamos, pensando: “el
sistema es tan corrupto, es tan dificil, bla, bla, bla.” Miedo, odio, celos, deseo, ¢ qué mas?, codicia.
Todas estas cosas operan en una frecuencia muy baja y esa frecuencia no puede prevalecer
porque acabara destruyéndose a si misma. Es como un agujero negro. No tiene fin. Al final se
destruye a si mismo.
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Pero también hay otra frecuencia, mucho mas alta: empatia, compasién, amor, entendimiento,
humildad, paciencia, respeto. Todas estas frecuencias mucho mas elevadas trabajan en un nivel
mas alto y llegan muy lejos. Todas son emociones, métodos, frecuencias y vibraciones
constructivas.

Por ejemplo, a nivel energético, piensa en el combustible fésil. {Qué es? Es un conjunto de
animales y vegetales que murieron hace millones de afios y que estan atrapados bajo tierra en
algun lugar. Lo extraemos y lo quemamos para obtener energia. Lo que estamos haciendo es
basicamente quemar muerte y crear energia. Pero el resultado es que en realidad estamos
destruyendo el planeta: provocamos asma a nuestros hijos e hijas o derramamos petréleo en el
mar matando a todas las criaturas marinas. Cada vez es mas dificil conseguir el combustible fdsil
y luchamos por conseguirlo. Fijaos en las guerras actuales, la mayoria se basan en el petréleo.
Riqueza, poder, influencia, ¢por qué? Porque es un recurso limitado. Por lo tanto, cuanto mas
escaso sea, mayor es el negocio ya que el precio sube todo el tiempo.

Pero en cualquier caso, esto representa la muerte. Luchamos por la muerte. Quemamos muerte
como fuente de energia para movernos de un lugar a otro con el transporte o lo que sea. Pero
por otro lado tenemos todas esas energias renovables como el viento, el agua, el sol, que
representan la vida. Y son infinitas. No son limitadas. Pero, por supuesto, no son tan atractivas ya
gue no mueven tanto dinero. Pero si que son rentables, asi que ¢por qué no centrarse en ellas?
Porque somos burros y ovejas siguiendo lo que algunas personas quieren y yendo hacia donde se
dirigen.

Asi que debemos empezar a despertarnos. Tenemos que comenzar a progresar interiormente
para asi progresar externamente como colectivo. Tenemos esa responsabilidad con todas las
personas, no sélo hacia nosotras y nosotros mismos. No podemos simplemente sentarnos y
descansar en nuestra zona de confort. Es muy facil decir: “mejor mafiana” o “no es culpa mia sino
suya” o “no me han educado bien” o “es culpa de mis padres.”

La paciencia, por ejemplo. Si perdemos la paciencia con alguien, perdemos la paciencia con
nosotras y nosotros mismos. Si tenemos paciencia con nosotras y nosotros, entonces tenemos
paciencia con todo el mundo. Si nos respetamos, podemos respetar a todo el mundo. Si nos
perdonamos, podemos perdonar a todo el mundo.

Pero tienes que saber diferenciar la mente del auto-aferramiento, porque esta mente es muy
peligrosa. El sistema y el capitalismo estdn basadas en ella. Si todas las personas estuvieran
satisfechas porque viven el momento, en el ahora, estando de verdad presentes, el sistema
capitalista se derrumbaria. Algunas personas pagan 30.000 euros por un bolso y una semana
después ven otro y dicen: “oh, éste es el que me gusta”. Pero el propdsito del bolso es el mismo.
Algunas veces las cosas mas caras son de peor calidad y tampoco son tan practicas.

Entonces, équé es lo que esta pasando?, épor qué nuestros valores estan patas arriba?, équé es
lo que ocurre?, ¢por qué valoramos cosas que no nos benefician y que en realidad te dafianatiy
a las demas personas? Como el ego, épor qué lo valoramos tanto?, épor qué no valoramos la
empatia, el entendimiento, la paciencia, el respeto o la compasién?, épor qué no las valoramos
mucho mas?

Ese es el asunto. Cuando conectas las noticias, équé es mas interesante?, las malas noticias. Si
tienes un partido de futbol, uno de rugbi, uno de baloncesto, otro de tenis y otro mas de pimpodn,
todos jugandose a la vez, todos muy interesantes, y de repente se monta una pelea, todo el
mundo iria a verla. Dirian: ”¢Oh, qué esta pasando aqui?, esos tipos estan peleandose.” ¢ Por qué
es eso mas interesante?, ¢qué es esa especie de fascinacidon por la violencia o la negatividad?

Cuando una madre soltera cria a cinco hijos por si sola durante veinte afios y los lleva a la

universidad, ¢por qué eso no sale en los titulares? y ¢por qué una madre que por una distraccion

de un segundo o en un accidente mata a su hija sale en todos los titulares, de la misma forma que
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la dedicacion de la primera madre durante veinte afios nunca sale en la prensa? ¢Por qué? ¢Por
gué nos centramos en lo negativo? Ese es el tema. Esta es la cuestién hoy en dia. Sobrevaloramos
la negatividad mucho mds que lo positivo, y también lo recordamos mas.

Tengo un amigo que fue criado por unos progenitores carifiosos, de buen trato y comprensivos,
gue siempre apoyaron sus decisiones y que siempre le dieron su apoyo econdmico en sus viajes.
En aquello que quisiera, sus padres le apoyaban. Nunca le pegaron. Nunca le dijeron que no a
nada. Durante toda su vida. Pero cuando le pregunté: équé es aquello que recuerdas mds de tu
infancia?, él dijo: “mi madre una vez me dio una torta, es lo que mas recuerdo.” ¢Por qué ocurre
esto? Fue un segundo, épor qué nos traumatiza tanto? épor qué no nos traumatiza lo positivo?
(Osel rie).

Necesitamos cambiar nuestros valores. Si sobrevaloramos lo positivo, eso es lo que realmente
tendremos. Lo negativo no es tan importante. Asi es como vamos perdiendo un poco de esa
mente de auto aferramiento. Si cuando hay una situacién en nuestra vida que nos hace sufrir nos
centramos en lo positivo, entonces no sufriremos tanto. Por eso el sufrimiento es relativo en cada
individuo.

1”7

El sufrimiento es relativo. Por ejemplo, si alguien nos azota con un latigo, decimos: “ipara ya
pero para alguien masoquista es: “lvenga, sigue, me sienta bien, sigue pegandome!” La accién es
la misma. ¢Por qué alguien masoquista disfruta y nosotros sufrimos por ello?, épor qué ocurre?
El sufrimiento es tan relativo, es sélo la manera en que lo vemos. Si nos damos cuenta de ello,
entonces podemos cambiar todo.

Para algunas personas algo pequefo puede parecer enorme. Puede ser el fin del mundo. Otras
personas, ante algo realmente grande se lo toman como un reto, lo superan y lo utilizan como
una catapulta para avanzar en la vida. Algo grande se convierte en pequefio. Al menos la parte
negativa. Algunas personas se caen y se ven abrumadas por algo pequefio, relativamente
pequefio, debido a su mentalidad, a su capacidad de verlo desde sus limitaciones. Nos limitamos
a nosotros y nosotras mismas. Nos abruma nuestra mente pequefia. Nos limitamos. Esto es de lo
que trata la charla de hoy, ¢verdad? Nos limitamos por completo.

éPor qué? Porque nos asusta nuestro potencial. Y eso es lo que el budismo llama ignorancia.
Tenemos este concepto de separacidn. Pero si piensas sobre ello, por ejemplo, nuestro cuerpo,
cuando decimos “Yo” este gran yo: ¢donde esta? Estd compuesto por todos estos organismos,
todas estas situaciones y circunstancias anteriores a nosotros y nosotras. Y pensamos que es tan
solido y tan independiente, pero toda nuestra existencia radica en una cantidad infinita de
situaciones, circunstancias, actividades, multi organismos, &tomos y células. Ni siquiera tenemos
la capacidad de comprenderlo intelectualmente. Y asi es como es. Pero de algiin modo seguimos
pensando: “yo, yo estoy aqui. Este soy yo. Soy permanente” Tu personalidad estd cambiando.
Somos siendo. Estamos ocurriendo, constantemente.

Esta es la razdn por la que no hay separacidn. Piensa por ejemplo en la consciencia de una ameba.
Es un organismo unicelular. Sélo tiene una célula, pero es consciente; estd probado
cientificamente. Sabéis que cuando se le empuja, huye. Cuando le dan algun tipo de nutriente,
se acerca. Por lo tanto, se aleja del dolor y es atraida hacia el placer. Justo como nosotros y
nosotras con el ego, del mismo modo. Rechazo y atraccion y todo lo demds que no nos afecta es
neutral. Asi es como nos movemos en la vida, como una ameba. Tenemos esa estrechez de miras.

Relaciona ahora la consciencia de una ameba con nuestra consciencia- la capacidad de nuestra
consciencia. ¢COmo podemos ver; cdmo podemos sentir la vida en comparacidn con una ameba?.
Esa ameba estd en nuestro estdmago y es parte nuestra. Nuestros habitos, energia y emociones
le afectan, igual que ella afecta a todo nuestro cuerpo. Nuestra habla le afecta, asi que imagina
nuestras emociones. Esta probado cientificamente que cuando nos enfadamos dafiamos nuestro
corazon, fisicamente. Nos estamos en realidad haciendo dafo a nosotras y nosotros. Mientras
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que cuando estamos felices, en calma, en armonia, estamos alargando nuestra vida. Nos
volvemos personas mas sanas. Es verdad.

Asi que compara la consciencia de la ameba con nuestra consciencia. Y después compara la
consciencia de la tierra con la consciencia de la galaxia. Es impresionante é¢verdad? Ya sabéis que
la tierra estd viva, la galaxia estd viva. El universo estd vivo, esto es muy interesante. En la
actualidad, dentro del ambito cientifico, en los campos de la neurociencia y la fisica cuantica, se
dice que el universo es un holograma tridimensional. Por lo tanto, es una ilusidn. Ahi es adonde
se dirige la ciencia hoy en dia. Sorprendentemente esta empezando a cruzar caminos con el
concepto de vacuidad. Por cierto, esto se descubrid hace 2.600 afios, sin ordenadores. (risas)

Es increible como ciencia y espiritualidad o filosofia estan cruzandose. Ahi es donde estamos
ahora. Tenemos mucha suerte de vivir en este tiempo, donde la tecnologia y la espiritualidad se
estan uniendo.

Pero nos distraemos tanto en nuestra agitacion mental, nuestra “mente de mono”. Todo el
tiempo. Es nuestra jefa. Nuestra jefa es la “mente de mono”. La ponemos al mando y la hacemos
capitana de nuestro barco. Y nos olvidamos de todo lo demas. éPor qué dejamos que el viento
tome nuestro barco y lo dirija donde quiera?, ¢por qué permitimos que las emociones tomen el
poder?, ipor qué permitimos que esa “mente de mono” se apodere de la situacién? Nos parece
tan importante lo que esa mente nos dice que tenemos que hacer, que no nos deja ver los valores
que realmente importan en la vida.

Ahora mismo tal vez nos impacientemos y pensemos: “aln queda una hora o tal vez una horay
media para que acabe esta charla”, pero équé mas vamos a hacer cuando lleguemos a casa?,
éver la televisidn y dejar que nos lave el cerebro?, émeternos en Facebook?, éver una pelicula?
¢Qué vamos a hacer que sea tan importante como para hacernos sentir tanta impaciencia? Todo
el tiempo estamos buscando algo mas o huyendo de algo. Si estuviéramos realmente aqui
entonces sentiriamos satisfaccion.

Lo que realmente necesitamos, los valores realmente importantes, son las cosas basicas para
vivir: comida, un lugar donde dormir, calor, compaiiia, proteccion. Necesitamos algunas cosas
basicas. Todo lo demas no es tan necesario. Es extra. Por tanto, équé es eso que necesitamos
tanto que estamos luchando por ello todo el tiempo?, ipor qué siempre lo estamos buscando?,
épor qué le damos tanta importancia, si sabemos que no nos va traer la felicidad?, ¢por qué de
nuevo nos limitamos una y otra y otra vez? Constantemente. Durante afios y afios y afios. éPor
qué?

Por eso es tan importante observar nuestras mentes, nuestras emociones; ¢de donde vienen?
Algunas veces es bueno parar la mente, calmarla, apaciguarla e intentar prolongar ese momento,
ese estado mental en el que has calmado la mente. Entonces podras empezar a escuchar tu voz
interior. No tiene voz, pero la escuchards.

Bueno, tal vez tengais algunas preguntas o temas de los que querais que hable.
Pregunta: ¢Por qué nos limitamos a nosotros mismos?

Osel: Bien, por muchas razones por supuesto, de las que ya hemos hablado. Nos limitamos
porque nos asusta nuestro potencial. Nos limitamos porque estamos en nuestra zona de confort.

Estamos demasiado comodos y comodas porgue estamos entretenidas, distraidas; porque somos
ignorantes con gafas de ignorancia, que es ese concepto de que existimos de manera
independiente, no interdependiente; el concepto de separacién. El concepto de que somos el
centro del universo, basicamente.

Esa es la razén por la que comenzamos con la gratitud. Si sentimos gratitud comenzamos a no
limitarnos demasiado porque a través de la gracia de la gratitud nos abrimos un poco mas al resto.

Se parece un poco a la diferencia que hay entre una persona que ha estado atrapada tras un
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terremoto, sin comida ni agua y de repente alguien llega y le salva. Esa persona le da un poco de
comida o un vaso de agua para beber. Cuando la persona que estaba atrapada recibe el agua, su
actitud hacia su salvadora es de gratitud total y la humildad, el respeto y la paciencia aparecen
automaticamente debido a esa gratitud.

Por otra parte, una persona billonaria, sentada en su mansidn, cuando alguien del servicio le trae
agua, su actitud es completamente diferente, porque se siente con derecho. Es su derecho. Tal
vez pidié agua caliente y se la sirven templada y entonces se queja. O cuando le traen comida,
exclama: “esto no estd bien o no hay suficiente de eso o necesitas afiadir algo mas”, y se queja,
se enfada o lo que sea. {Por qué ocurre esto? Porque no esta agradecida. La accidn es la misma,
una persona le trae algo. Por eso el hecho de sentir agradecimiento cambia todo, cambia toda tu
perspectiva y la manera en la que te relacionas con todo el mundo.

Si muestras gratitud, siempre te relacionas de una forma mas humilde, mas paciente y respetuosa
y eso rompera las limitaciones. De ese modo no te estas aferrando al yo y estas valorando a otras
personas. Ayudando a las y los demas; dedicando tu tiempo y tu espacio a otras personas. Estds
creando las causas para ser mas feliz y para estar mas en calma. Para estar mds alegre, con mas
armonia. Y en la medida en que creas ese patrdn, ese hdbito, es cada vez mas facil ir en esa
direccidén. Se vuelve mas facil cada vez. Por eso la préactica del Dharma es tan importante, no solo
los mantras, las meditaciones y las ensefianzas, que son muy importantes, sino también en la vida
cotidiana y en la manera en la que te relacionas con los y las demds. Una persona que es amable
contigo pero que se queja a la camarera y le habla de malos modos, no es una verdadera budista.

En la practica del budismo, tal y como yo lo veo, el primer paso es saber cémo adaptarse
positivamente a cada circunstancia, a cada situacion. Y después sentir agradecimiento por todo,
de forma que puedes relacionarte con todo el mundo de una manera Unica, de un modo mas
realista. Sabes entonces que estas creando las causas para ser mas feliz en tu vida, para prolongar
tu vida y tener mas salud y todo lo demas.

Ese es uno de los pasos a seguir para romper con las limitaciones. Por eso muchas de las practicas
en el budismo consisten en visualizarte como un buda, una buda o una deidad; porque asi estds
visualizando todas las buenas cualidades que posees. Estds potenciando aquello que ya tienes.
Porque tenemos el potencial de buda. Lo que ocurre es que nos autolimitamos e intentamos
pensar que somos algo diferente, pero en realidad somos algo bello, algo increible.

La verdadera belleza viene del interior. Si todas las mujeres supieran eso y lo vieran, entonces las
empresas de cosméticos quebrarian. ¢ Cuantos miles de millones ganan gracias a la inseguridad
de las mujeres? Les bombardean con este concepto de belleza que no existe. Sélo existe en
Photoshop. Esa persona que ves no existe en la vida real. Nos bombardean con eso y nos dicen
que ese es el concepto de belleza.

Pero la belleza es muy relativa. En el mundo drabe, cuanto mas gordo o mds gorda estas, mejor.
La belleza no es igual para todo el mundo porque cada persona se relaciona con ella de un modo
diferente. Tal y como nos relacionamos con el sufrimiento de una forma distinta. Esto es muy
importante. Asi debemos comenzar a romper con nuestras limitaciones. Comienza despertando.

Pregunta: Algunas veces puede ser realmente costoso cuando practicas la compasion y la
comprension, el perddny el respeto. A veces es como si hubiera una linea muy fina, una diferencia
entre “ser un felpudo” y sentir verdadera compasion. iSabes a qué me refiero con “ser un
felpudo”? Cuando te situas como un felpudo por debajo de la otra persona, completamente
plano. Personalmente encuentro muy dificil diferenciar entre tirarse como una alfombrilla y ser
una persona compasiva, abierta, respetuosa y comprensiva. ¢Coémo diferencias cuando estas
siendo un felpudo o cuando estas practicando el dharma? ¢Se entiende lo que quiero decir?

Osel: Si. Se debe tener un limite porque si no en realidad estamos dafiando mas que beneficiando.
Pero no es facil encontrar el equilibrio. Por ejemplo, a veces ofreces tu mano y quieren el brazo,
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y das el brazo y quieren el cuello. En ese tipo de situacion al final te quedas sin el brazo. Por
supuesto hay historias de bodisatvas que han ofrecido su cuerpo a los tigres. Es una gran historia
pero, de una manera realista, personalmente me seria muy dificil dar mi brazo a un tigre
hambriento. Valoro mucho mi brazo, ésabes? (risas)

Estas historias de sacrificio son sélo una representacién; quiero decir, estoy seguro de que son
verdad, son historias reales, pero son una representacion del sacrificio que tenemos que hacer a
veces para desarrollar la bodichita, que es ilimitada.

Pero también tenemos que ser realistas, especialmente en un sistema y en una sociedad en la
gue las personas a menudo se aprovechan de las demas. Lo dan por hecho. Entonces no les estds
ayudando; es contraproducente porque lo dan por descontado. Se sienten con derecho a hacerlo,
se crean la expectativa y cuando no lo obtienen se enfadan.

De esta manera, les estas reforzando, apoyando en esa actitud. Es como cuando le das una
recompensa a un perro. Estas recompensando una mentalidad, un patrdn, una actitud, de forma
gue el mensaje que estas dando es completamente el opuesto al que querias comunicar.

Si la persona siente que cuanto mdas toma mas se le vas a dar, al final no vas a tener nada que dar.
Aunque nunca debes sentir miedo de dar demasiado porque siempre vas a recibir, pero con un
limite porque materialmente es diferente. A nivel emocional y motivacional es muy diferente que
a nivel material. Ya sabes que la gente rica se vuelve rica siendo tacafia éverdad? Es como el dicho:
“si das, das, das, icOmo puedes convertirte en millonario?, tienes que ahorrar”, pero
karmicamente no es asi cdmo funciona. Kdrmicamente cuanto mds das mas recibes e incluso asi
es como funciona en el mundo material. Lo que quiero decir es que no veo el efecto inmediato a
corto plazo pero a largo plazo, cuanto mas ofreces, cuanto mas das, cuanto mas dedicas, mas vas
a recibir, porque el mundo material es una representacién de la realidad que estamos creando.

Por eso debemos saber cudndo estamos dafiando a la otra persona porque a veces es importante
saber donde estd nuestro limite y donde, fuera de ese limite, esa accién deja de ser beneficiosa
para la otra persona. Eso debemos decidirlo nosotros y nosotras mismas. Y creo que tenemos la
sabiduria suficiente como para ser capaces de saberlo. Puedes tener empatia; puedes tener
compasion, pero en ocasiones tienes que demostrar esa compasion de un modo un tanto
diferente. Tienes que saber lo que va a resultar de ayuda. Si estas haciendo algo que no ayuda al
crecimiento espiritual de la otra persona, tienes que dejar de hacerlo. Eso le ayuda a despertar,
hace que vea algo.

Si permites que alguien abuse de ti constantemente, no le estas ayudando. No se trata de que
puedas abusar de mi todo lo que quieras. Puedes gritarme; puedes ser una persona téxica, pero
hay un limite. Y si le permites pasar ese limite, entonces esa persona nunca va a aprender. Seguird
pensando que tiene el derecho de hacerlo. Pensard que tiene razoén si tu siempre le dices que la
tiene. De esta manera, al final, no le estds ayudando en absoluto, en realidad le estds
perjudicando.

Debes poner un limite. Debes decir: “IEs suficiente! Yo también tengo sentimientos, soy un ser
humano, estoy vivo y debes saber relacionarte conmigo. Debes tener empatia”. Obviamente, no
se trata de ser un felpudo. Puedes ser un felpudo durante un corto periodo de tiempo. Pero luego
es bueno ser algo mas. Por ello debes ser flexible y adaptarte de una manera positiva. Ser un
felpudo todo el tiempo no es positivo. Puede convertirse en algo negativo y por ello debes ser

inteligente para ser capaz de verlo. Y no consiste en que alguien te lo haga ver, lo sabras.

En realidad, si sigues tu instinto; si tienes intuicidon y apertura de miras lo sabras. Si tienes que
saberlo lo sabras. Es asi. Algunas veces nos frustramos porque pensamos que no Somos capaces
de saberlo; porque tal vez nos preocupa demasiado el futuro. Nos estresamos por algo que aun
no ha ocurrido. ¢ Por qué preocuparnos por algo que no podemos cambiar todavia o sobre lo que
todavia no podemos hacer nada? La gente se preocupa por cosas que ocurrirdn en dos o tres
meses. ¢Qué es esto? ¢Por qué desperdiciamos nuestra energia y tiempo preocupdndonos por
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algo que hoy por hoy no podemos cambiar? Preocupate por lo que tienes hoy. Piensa en lo que
tienes hoy. No pienses en lo que no tienes. Pero tendemos a hacerlo.

No se trata de pensar: “Oh, necesito un maestro o una maestra que me muestre cdmo o cuando
hacerlo”. Lo sabras cuando el momento llegue. Si estds presente y consciente lo sabrds. Y esa es
una de las bellezas de la vida: que somos conscientes; que de algin modo estamos despiertos y
despiertas, aunque durmamos la mayor parte del tiempo. Eso es de lo que debemos darnos
cuenta en esta vida.

éAlguna otra pregunta?

Pregunta: He notado recientemente que soy adicto a los pensamientos; écual seria el antidoto
para esta adiccion?

Osel: (Inaudible)
Estudiante: Mmm, no. Osel: (Inaudible)

Estudiante: Algunas veces, pero conozco esta voz, las discusiones, la eterna duda. Estoy bien con
otras personas. Estoy sano la mayor parte del tiempo cuando estoy despierto, pero cuando estoy
solo conmigo mismo entonces llegan estas dudas o esos pensamientos o la indecision, que
basicamente me deja sin energia y luego ya no sé qué estd bien o qué estda mal. Soy adicto a estos
pensamientos constantes. Puedo sentarme y meditar o recitar mantras, puedo poner en marcha
cualquier antidoto que haya aprendido, pero en un determinado momento la voz dice: “Vale,
ahora estoy aburrido” o “esto no funciona”, y entonces tengo el permiso para hacer otra cosay
vuelvo a estar enganchado a los pensamientos. ¢ Cual seria el antidoto a largo plazo para esto?

Osel: El antidoto a largo plazo. Hablemos primero del antidoto a corto plazo. En primer lugar creo
que tener dudas es muy sano. Es algo muy sano cuestionarte a ti mismo. Cdmo pensamos hoy no
significa necesariamente cdmo pensaremos mafiana. Cuando buda Shakyamuni daba ensefianzas
dijo: “debéis tratar a mis ensefianzas como el orfebre trata el oro: quemandolo, frotandolo,
arafandolo, manipulandolo, calentdandolo y derritiéndolo”. Todos estos procesos que el orfebre
lleva a cabo son para establecer que se trata de un metal precioso, antes de que el orfebre lo
confirme, debe someterlo a este proceso.

Hacerse preguntas es uno de esos procesos y pensar es como una meditacién. Pero hay otras
formas de hacerlo, como calmar los pensamientos u observarlos. Deja simplemente que lleguen
y se vayan, e intenta descubrir el origen de esos pensamientos, tan sélo observandolos. Eso es
una buena meditacidn por lo que, a corto plazo, puede ayudar.

A largo plazo deberds tener cierta dedicacidn y practica en la vida diaria. De hecho, tdmate tu
tiempo para llevar a cabo una verdadera meditacion. Siéntate, recita mantras si quieres, calma la
mente, empieza a enfocar la atencion. Puedes analizar la realidad, puedes cuestionarla y al mismo
tiempo calmar la mente y empezar a ser quien eres de verdad. Sin muchos pensamientos. Los
pensamientos pueden ayudar, pero a veces es mejor estar sin ellos. Y si estds mas interesado en
un nivel de practica mas profundo, hay muchos maestros y maestras disponibles y muchos libros
gue te ensefiaran el budadharma o cualquier otra filosofia o espiritualidad que te funcione, con
la que te identifiques y que te atraiga.

En mi caso, siento que mi trabajo no es tanto ensefiar budismo o Dharma sino tal vez crear una
pequefia introduccion sobre ellos; tratar de generar una pequefia chispa de interés. Siento que
ese es mi trabajo o al menos lo que me gustaria hacer porque no me veo a mi mismo como un
maestro cualificado, en absoluto. Soy un estudiante de dharma y de budismo y creo que lo
estudiaré hasta el dia en que me muera. E incluso entonces seguiré estudiando, aprendiendo
acerca del proceso de la muerte. Asi que, no me toméis como un maestro, tan sdlo estoy aqui
como un amigo que intenta ayudar de la mejor manera que puede. Hoy opino de una maneray
puede que mafiana opine de otra al estar mi mente en continuo cambio y mi cuerpo y mi
comprension, al igual que todas vosotras y vosotros.
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Debéis ser capaces de seguir adelante y ver que el cambio y las vibraciones nos rodean, y que la
belleza de la vida consiste en moverse con ese cambio, en abrirse al él. Ver e intentar entender
la realidad de ser un universo que es como un holograma, una ilusidn; la realidad de que creamos
nuestra propia realidad, y eso se llama karma y motivacion.

Tenemos disponibles auténticas ensefianzas. La FPMT, por ejemplo, es una gran organizacién
porque pone a nuestra disposicion las raices, los cimientos, el tronco de las ensefanzas.
Provienen de las ensefianzas del Buda Shakyamuni, de la Universidad de Nalanda, de Su Santidad
el Dalai Lama o de Lama Zopa Rimpoché. Todas estas ensefianzas estan disponibles en su estado
mas puro. Son el néctar, las perlas, el jugo delicioso del dharma y el budismo, accesible en su
estado mas puro.

Por lo tanto, no nos vamos a engafiar o equivocar ya que contamos con esas ensefianzas. Y lo
increible de la FPMT es que podemos ramificarnos y diversificarnos para alcanzar incluso a mas
personas, y crear asi un mayor interés e identificacién con la humanidad. Actualmente la mayoria
de la gente es no religiosa, y muchas personas son muy ignorantes, sufren, son infelices y estan
perdidas. Por lo que si podemos ayudarles de forma neutral, sin llamarlo religién, espiritualidad,
budismo o lo que sea y crear algun tipo de medio, de comprensidon o de esperanza que sugiera
gue hay algo mas ahi. Estd ahi. Puedes ver que esta ahi. Y basdndote en eso, poco a poco, si
quieres, puedes sumergirte de diversas maneras. Puedes probar muchas cosas distintas. Puede
haber muchos libros que te expliquen lo delicioso que es chocolate, pero hasta que no lo pruebes
no comprenderds realmente de lo que dicen esos libros. No obstante, el libro te ayuda a
comprender mejor la propia experiencia de comer chocolate.

Cuando estaba en el monasterio y estudiaba budismo, no me identificaba con esto o no lo
entendia muy bien, hasta que dejé el monasterio y empecé a experimentar lo que llamamos
samsara. Fue entonces cuando realmente comencé a relacionarme con el budismo, el dharmay
la filosofia. Y ahi es cuando empecé a entender de verdad, porque podia relacionarme con ello.
Tienes que encontrar un equilibrio. No puedes enfocarte en una sola cosa. Para saber a donde te
diriges tienes que sumarle la motivacién, es decir, debes unir sabiduria y método.

Sin compasidn no tienes nada. Sin sabiduria y s6lo compasidn, aun tienes algo. Puedes llegar muy
lejos sélo con compasién, incluso sin tener sabiduria. Pero la sabiduria la refuerza. La hace mas
rapida y facil, asi que si las pones juntas es un gran avance. Eso puede llevarte realmente muy
lejos, y lo tienes disponible. Buscalo, témate tu tiempo, sé paciente contigo, pero a la vez aplicate.
No te quedes en tu zona de confort todo el tiempo. A veces es bueno, puede ser productivo,
puede ser creativo, pero también tienes que trabajar un poco, en el interior y en el exterior.

¢M3s preguntas?

Pregunta: Esta pregunta tiene que ver con el perddn. Me doy cuenta de que es un proceso porque
trato de hacerlo lo mejor posible y cuando lo consigo, me encanta ver cdmo algo que ha sido muy
doloroso se ha desvanecido. Pero un mes mds tarde la roca aparece otra vez. Percibo de forma
muy precisa cdmo esa roca reaparece. Asi que tengo un cierto nivel de frustracién, aunque me
doy cuenta de que es un proceso, un camino. He oido que incluso la ciencia ha probado que hay
una especie de “clic” cuando el perdén genera ese cambio. Mi pregunta es: é{cuando se produce
ese cambio; cuando se da ese “clic” ?, ées una cuestion sélo de paciencia?

Ill

Osel: Creo que el “clic” ocurre todo el tiempo. Ha pasado cuando estabas hablando. Nos
movemos hacia adelante, y cada vez aprendemos mejor, entendemos mejor. Cuando miramos
atrds vemos cuanto hemos avanzado. Por eso es tan bueno mirar atras a veces, para ver de donde
venimos y para entender hacia ddnde vamos. A veces nos desesperamos porgue no somo capaces
de mirar atrds. Pero cada vez que te encuentras con el mismo problema, el cdmo lo ves, la forma
en que lo abordas y la manera como lo superas, son muy diferentes. Probablemente resulta mas
facil y menos frustrante. Sélo tienes que darte cuenta de que el “clic” estd pasando todo el
tiempo; de que estd constantemente haciendo “clic”. Estd ocurriendo ahora mismo, justo aqui.
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Siempre. Y sélo el hecho de que lo veas, de que seas consciente de eso y lo reconozcas, ya es
mas del cincuenta por ciento.

Es como una adiccion. Sabes que para la gente con adicciones, el cincuenta por ciento o mas es
reconocer que son adictas. Si no reconoces que tienes una adiccion, es muy dificil que te
recuperes. Pero una vez que lo reconoces, ya tienes los cimientos, porque estas creando la causa
para seguir en esa direccién de manera organica. Aun cuando no hayas hecho nada todavia, pero
ya tienes el deseo o la comprensién necesaria.

El crecimiento espiritual opera de la misma forma. Cuando reconoces al ego, cuando reconoces
gue hay algo ahi que te estd engaiiando, ya has avanzado la mitad del camino. Eso es algo muy
bueno, muy positivo. Acuérdate de enfatizar lo positivo de esta situacidn. Cuando sientas
frustracién, mira el lado positivo y hazlo tan grande como puedas. Llegards a estar abrumada
por la positividad; traumatizada por la positividad (risas).

He oido que eres musica. ¢ Tocarias algo para las personas que estamos aqui hoy?
Estudiante: inaudible.

Osel: Me gustaria dedicar el tiempo que hemos pasado hoy aqui. Dedicar los méritos que hemos
creado para todos los seres y para que podamos tener siempre una motivacién muy positiva que
nos ayude a mejorar para ayudar a su vez a que otros seres mejoren también. Y de esta forma
metemos todos nuestros méritos en el banco. En la caja fuerte, para que se multipliquen mientras
tanto y nunca se destruyan por nuestras emociones negativas a las que damos la bienvenida
tantas veces, como si fueran las que mandan. El huésped no bienvenido se convierte en lider de
nuestra casa. Debemos estar al tanto de esto y no permitir que nos dominen las emociones
destructivas. Tenemos que tener calma y equilibrio de manera constante, compartirlo con otras
personas y crear las causas para ser felizy estar en paz. Y luego al menos podemos no ser infelices
y a partir de ahi crear la causa de la verdadera felicidad, de la verdadera alegria. No sélo la
felicidad temporal sino el verdadero estado mental de la alegria real, la comprension de la
realizacion. Quitarnos las gafas de sol de laignorancia. Soltar el caramelo del apego en el samsara
y ser capaces de escapar de verdad para poder ayudar a todos los seres. De esta manera nos
motivamos y dedicamos.

Osel recita unas dedicaciones en tibetano, seguido de la ofrenda de musica de una estudiante.

Traduccidn: Isabel Arocena, Pilar Paramo, Carola Garcia, Ana Julia Saavedra, Virginia Segura, y
Beatriz Espinosa

Revision: Francisco Llopis
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