Lam rim mediano

La sesion de meditacion

1) Preparacion

2)

3)

1. Limpiar la habitacién
Preparar ofrecimientos
Postura de meditacion

Visualizacién

N

Acumulacién de mérito y purificacién
Las siete ramas:
Postraciones
Ofrecimientos
Confesion
Regocijo
Solicitud de girar la rueda del dharma
Peticién de que permanezcan mucho tiempo
Dedicacién

N

6. Ofrecimiento del mandala
Parte principal
Parte principal de la meditacién.

Conclusién

Dedicacién.



